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神学・宗学は実証的宗教心理学と
連携・協働することができるのか
－実証的宗教心理学の挑戦（2）－



武田正文
• 浄土真宗本願寺派高善寺（島根県）
• 臨床心理士、公認心理師
• スクールカウンセラー
• お坊さんユーチューバー



「新しい領解文」
騒動



浄土真宗本願寺派の
概要
•宗祖 親鸞聖人
•本願 西本願寺
•本尊 阿弥陀如来
•僧侶数31,546名
•寺院数10,106ヶ寺
• （2021年4月1日現在）



浄土真宗の教章
• 教義

阿弥陀如来の本願力に
よって信心をめぐまれ、
念仏を申す人生を歩み、
この世の縁が尽きると
き浄土に生まれて仏と
なり、迷いの世に還
えって人々を教化する。



よくある
僧侶の人生
• お寺の長男に生まれる
• お寺は嫌だと反発する
• 龍谷大学真宗学科
• 中央仏教学院
• 勤式指導所：儀礼のトレーニング
• 伝道院（布教使）：法話のトレーニング



実際にこれを読んだ人が
どう理解し、どう感じるのか？



宗学
実証的
宗教心
理学

本質とは何か？
目の前で起きて
いることは何

か？

対話できるのか？



可能性と課題
• 伝統教団の形骸化を止めることができる？
• 既存の調査（宗制基本調査11回）のブラッシュアップ
• 矛盾をどう乗り越えるのか？

• 言葉の違い（ex自我）
• 方法論の違和感（「測定はできない」という宗学、「机上の空論」と
いう心理学）

• 宗学の裏付けとしての宗教心理学
• 恣意的になるリスク
• 「言語化できない」をどう乗り越えるか
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